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zum Herzen f6rdert, zirkuliert das Blut wieder
geordneter. Beim Gehen oder schon beim Hoch-
ziehen der FuBspitze wird diese ,,Venenpumpe*
tétig. , Unsere Venen sind nicht fiir den Schreib-
tisch konzipiert, sondern fiir die Wanderung in
der Steppe“, erklért Richard Brandl. ,Naturvol-
ker kennen praktisch keine Krampfadern.“

Leider sind die Wiilste und Schlédngelungen
unter der Haut bei schwerer Auspragung nicht
nur ein kosmetisches Problem. Die kranken
Adern kénnen Folgen bis hin zu schmerzhaften
Geschwiiren (,offene Beine“) haben.

Bereits seit 100 Jahren packen Arzte das Lei-
den an der Wurzel: Sie entfernen - auf zuneh-
mend schonendere Art — die kranken Venen.
»otrippen“ heillt das im Fachjargon. Ein Versor-
gungsproblem erwéchst daraus nicht: Benach-

Gestorter Bluttransport

Oberflachliche Venen flihren das Blut den tiefen Bein-
venen zu, die es zum Herzen beférdern. Krampfadern
deuten auf eine umgekehrte Flussrichtung hin.

.I Miindung -
der Rosenvene |

Tiefe =i
Oberschenkel-|
vene \

GroBe
Rosenvene

Verbindungs- Y
venen

| — Tiefe il |}
Unterschenkel- | = [}/

venen i/
(il /

Kleine
Rosenvene

48 Apotheken Umschau

AlUmschau

barte Venen iibernehmen den Ausgleich. ,Wenn
sich Symptome zeigen oder Krampfadern sicht-
bar sind, sollte man das Ausmal von einem
Facharzt abklédren lassen®, rit Professor Giovan-
ni Torsello, Chefarzt der Klinik fiir Gefalchi-
rurgie am St.-Franziskus-Hospital in
Miinster. Er empfiehlt zun4chst
Verhaltensregeln: tigliche Geh-
strecken, bei der Arbeit ofter
einmal aufstehen, die Fiike
unter dem Tisch bewegen,

ab und an die Beine hoch-
legen, eventuell Gewicht
abnehmen. Auch fachkun-

dig angepasste Kompressi-
onsstriimpfe kénnen den
Blutstau beseitigen. Apothe-
ker beraten hierzu und wéh-
len die geeignete Kompressi-

Venenstern: onsklasse aus. ,Wenn all dies
Hier haben nach drei Monaten keine Wir-
die meisten kung zeigt, kommt eine Ope-
Krampfadern ration infrage*, so Torsello.

ihren Ursprung Doch Arzte bieten auch

Alternativen an. Laserstrah-
len, Radiofrequenztherapie und chemische Ver-
6dung sollen Schnitte ersparen, Blutergiisse
reduzieren und schnellere Erholung bieten. Mit
Hochglanzprospekten und Filmen werben Kli-
niken fiir die vermeintlich sanfteren Methoden.
Sie wetteifern um die jahrlich mehr als 300000
zu behandelnden Patienten. Dahinter steckt aber
auch ein Milliardenmarkt der Hersteller von Son-
den, Kathetern und anderen Instrumenten.

Arzte haben die unterschiedlichen Methoden
zwar schon in Studien miteinander verglichen.
Doch die meisten Untersuchungen umfassen
nur wenige Patienten und weisen methodische
Mangel auf. Bei der bisher groften Vergleichs-
studie zweier deutscher Kliniken schnitten Laser-
und operative Behandlung gleich gut ab — was
die Zufriedenheit der Patienten und die sichtba-
re Wiederkehr kleiner Krampfadern anbelangt.
Doch bei der Ultraschall-Suche nach noch »
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nicht dulerlich sichtbaren ,Rezidiven’
wurden die Arzte bei gelaserten Pati-
enten fast fiinfmal so haufig fiindig, er-
gab eine Zwischenauswertung nach
fiinf Jahren. Laser-Patienten erholten
sich zwar rascher und schnitten kosme-
tisch besser ab, litten jedoch haufiger
unter Nebenwirkungen wie Venenent-
ziindungen.

Meist haben Krampfadern ihren Ur-
sprung in einer defekten Venenklappe
der Leiste, wo die groRe Rosenvene in
die tiefe Oberschenkelvene miindet.
Dort vereinen sich auch Seitenéste mit
der Rosenvene. Sorgfiltig arbeitende
Geféd3chirurgen unterbinden die Seiten-
dste und trennen die Rosenvene exakt
an der Einmiindung ab. Laser- und Ra-
diofrequenzbehandlungen lassen die-
ses ,Krosse“ oder ,Venenstern“ genann-
te Gebiet weitgehend unangetastet,
oder sie miissen durch kleine chirurgi-

50 sche Eingriffe ergdnzt werden.

Die wichtigsten Behandlungsverfahren

Vor allem mit drei Methoden in unterschiedlichen Varianten entfernen oder veréden
Arzte Krampfadern. Am héufigsten kommt das klassische ,Stripping” zum Einsatz.

-N

~Stripping*
Uber einen zwei bis drei Zentimeter langen Schnitt
in der Leiste trennt der Chirurg die Rosenvene von
der tiefen Vene. In der klassischen Variante zieht
er die Vene mit einem Katheter durch einen kleinen
Schnitt meist unterhalb der Kniekehle heraus.
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Laser-/Radiofrequenzverédung
Bei diesen beiden Verfahren flihrt der Arzt
eine Sonde in die Vene und verddet diese
beim Zuriickziehen der Sonde mittels Hitze.

Chemische Verédung

Der Arzt spritzt eine Flissigkeit oder eine
aufgeschaumte Substanz in die Venen -
das klassische Verfahren bei Besenreisern
und sehr kleinen Krampfadern.

Online-Tipp

Videos mit Tipps, wie Sie
Krampfadern vorbeugen kén-
nen, finden Sie unter www.
apotheken-umschau.de/magazin

»Es gibt sicher eine Gruppe von Patien-
ten, die sehr gut mit den neuen Verfah-
ren behandelt werden konnen, aber sie
miissen noch besser charakterisiert
werden®, folgert Studienleiter Dr. Knuth
Rass, Chefarzt am Zentrum fiir Venen
und Haut der Eifelklinik St. Brigida. Das
konnte zum Beispiel jene Gruppe sein,
bei der die Miindungsklappe noch in-
takt ist. ,Nach der ersten Euphorie ist et-
was Erniichterung eingetreten®, rdumt
der Dermatologe mit gefdlchirurgi-
scher Ausbildung ein.

Zuriickhaltend bleibt auch Richard
Brandl. Sein Hauptargument: Die Hitze-
abgabe lédsst sich bisher nicht exakt
kontrollieren — speziell bei Venen mit
nicht konstantem Durchmesser. Das
kdonne zu einer ungeniigenden Ver-
6dung fithren und berge die Gefahr von
Verbrennungen und Nervenverletzun-
gen. Nur unter strengen Bedingungen
setzt Brandl die Radiofrequenztherapie
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ein. Allerdings rdumt der Miinchner
GefdRchirurg ein, dass Krampfadern
auch nach dem ,Strippen“ wiederkom-
men kénnen. ,Wenn aber sorgfiltig
und ohne stdndigen Blick auf die Uhr
operiert wird, gibt es bis auf einfach
zu behandelnde Besenreiser und Mini-
Krampfadern keine Riickfalle."

Wichtig fiir die Patienten: Der erste
Eingriff bei Krampfadern erfolgt meist
ambulant. Krankenkassen bezahlen die
Operation und die chemische Behand-
lung. Fiir die Laser- und Radiofrequenz-
therapie stehen sie nur dort ein, wo sie
Selektivvertrige mit Arzten geschlossen
haben. Wer die rund 1500 Euro Gesamt-
kosten nicht selbst bezahlen will, sollte
das vorab klédren.

Ebenfalls wichtig zu wissen: Spezia-
listen tragen die Zusatzbezeichnung
~Phlebologie“. ,Venerologie“ dagegen
steht fiir die Lehre von den sexuell iiber-
tragbaren Krankheiten. 0. Reinhard Door
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